
 

 

 

 

Úvod do sociálně - zdravotní péče u seniorů, 
chronicky nemocných(DNZS) a 

nevyléčitelných osob 

Akreditace MPSV ČR: A2020/0035-SP/PC/PP 

8 výukových hodin 

 

Anotace 

• Kurz poskytne úvodní seznámení se základními pojmy týkající se stáří, stárnutí, 
chronicky nemocných s pojmem DZNS - dlouhodobě nepříznivým zdravotním 
stavem, s těžce zdravotně postiženým klientem. Seminář se zaměří na pojmy 
jako je podpora a prevence zdraví, zdravý životní a pracovní styl a prostředí. 
Budou objasněny specifické problémy u dlouhodobě, těžce a nevyléčitelných 
klientů, např. vyrovnávání se s náročnou životní situací, s podporou a 
respektováním potřeb takto postižených klientů, s psychosociální pomocí a 
další. Dále se seznámí se sníženou stimulací podnětů, se ztrátou smysla života u 
takto postižených klientů. Cílem semináře je pochopit pracovníkům sociálních 
služeb, kteří o takto postižené klienty pečují chování a reakce těchto lidí a 
klientům takto umožnit důstojné dožití jejich života. 

Osnova 

 

• Vymezení základních pojmů stáří, stárnutí, chronicky nemocný, DNZS 

• Prevence postižení a podpora zdraví, zdravotní a sociální politika 

• Faktory ovlivňující  průběh postižení, změny v chování a postojů, aktivní 
adaptace, akomodace, maladaptace 

• Specifické problémy u dlouhodobě, těžce a nevyléčitelně klientů sociální péče 

• Zvládání náročných životních situací, zvládání těžkostí: selekce, optimalizace, 
kompenzace 

• Sociální a zdravotní pojištění v době nemoci 

• Kasuistiky, praktický nácvik, diskuse 

 

 

 

 



 

 

 1 

D
o

p
o

ru
če

n
é 

p
o

st
u

p
y

 p
ro

 p
re

v
en

ci
 a

 o
še

tř
o

v
án

í 
d

ek
u

b
it

ů
 v

 z
ař

íz
en

íc
h

  s
o

ci
ál

n
í p

éč
e

 |
 [

V
y

b
er

te
 d

at
u

m
.]

  

 


