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Anotace 

• Cílem semináře je seznámit pracovníky sociálních služeb s prací se seniory v 
zařízeních sociálních služeb. Účastníkům budou objasněny základní pojmy jako 
je sociální věk, stárnutí, jednotlivé etapy stárnutí. Seznámí se se stupni 
závislosti dle zákona o sociálních službách. Kurz je zaměřen na důležitost 
adaptace v novém prostředí - např. v sociálním zařízení typu domova pro 
seniory, na způsoby, jakým se lze vyrovnat s vlastním stářím a přechodem do 
ústavného zařízení. Seminář seznamuje s kvalitou života seniorů, s problémem 
osamělosti a opuštěnosti ve stáří. Obsahem semináře je i seznámení s 
vhodnými motivačními prvky v souvislosti s pobytem v sociálním zařízení, s 
vhodnou komunikací a citlivým přístupem ke klietům seniorského věku, s 
nabídkou a zajištěním podpůrných a aktivizačních technik.  

Osnova 

 

• Sociální věk, stárnutí, etapy stárnutí 

• Strategie chápání vlastní role, osobnost seniora a jeho schopnost adaptace na 
životní změny 

• Adaptace seniora - klienta v zařízeních sociální péče 

• Kvalita života seniorů 

• Motivační prvky seniorů v sociálních zařízeních, způsob komunikace se seniory 

• Podpůrné aktivizační techniky v sociálních zařízeních 

• Kasuistiky, diskuse 

 

 

 


