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Zaklady prvni pomoci pro pedagogy

Seminart se zabyva problematikou prvni pomoci u déti a mladeze ve Skolnim
prostiedi, ale 1 pti Skolnich aktivitich mimo prostor §kol (napft. Skola v ptirodé,
lyzatske kurzy, vylety, exkurze,...). Odborna teoreticka Cast je zamétena na
nejcasté)si akutni stavy, v€etné prvni pomoci a na moznosti ptipravy v oblasti
poskytovani prvni pomoci. Soucasti kurzu je prakticky nacvik jednotlivych prvki
neodkladné pomoci.

obecna charakteristika prvni pomoci

pravni Uprava tykajici se prvni pomoci

zpusoby aktivace integrovaného zachranného systému integrovany
zachranny systém

zivot ohroZujici stavy

zasady predlékarské prvni pomoci

nacvik kardiopulmondlni resuscitace

krvacivé stavy, krvacivé rany, obvazova technika

poranéni kosti a kloubii, obvazova technika

mozkolebe¢ni poranéni, poranéni patefe, hrudniku a bticha

akutni stavy vyvolané fyzikalnimi pfi¢inami

prvni pomoc pii dychacich obtizich (astma, aspirace,...)

nekteré vybrané naléhavé stavy (mdloba, epilepsie, diabetické koma,
nahlé biisni piihody....)

otravy, poranéni oka, kiece, zavazné psychické problémy

prvni pomoc pi1 mimofadnych udéalostech
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Casovd dotace: 8 vyukovych hodin
Lektori: akreditovani lektori z rad zdravotniki

Max. polet G€astniki: 20
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