
 

 

 

 

Péče o klienty s cévní mozkovou 
příhodou v zařízeních sociálních služeb 

Akreditace MPSV ČR: A2021/1387-SP/PC/PP 

8 výukových hodin 

 
 

Anotace 

•Cílem semináře  je předat základní  informace o klientech s cévní mozkoovu příhodou. Účastníkům 
budou předány informace o problematice cévní mozkové příhody a o možnostech správné 
manipulace a vertikalizace s těmito klienty/uživateli sociálních služeb. Účastníci budou schopni 
pomocí správného přístupu k postiženým klientům a vhodných stimulačních postupů aktivně 
podporovat návrat hybnosti (samostatnosti a soběstačnosti) klientů. Budou tak umět podporovat 
návrat do běžných denních režimů klientů. Účastníci budou znát na základě získaných informací, jak 
správně přistupovat ke klientům, kteří jsou dlouhodobě imobilní po prodělané cévní mozkové 
příhodě. Účastníci budou znát zásady správného přístupu a manipulace s klienty, kteří jsou 
dlouhodobě upoutáni na lůžko. Účastníci budou seznámeni se základy ošetřovatelsko – rehabilitační 
péče – polohování, nácvik vertikalizace, stimulace, reedukace hybnosti. Seznámí se i s poruchami 
komunikace (řeči) a s možnostmi jejího ovlivnění, ev. s alternativní formou komunikace s klienty 
sociálních služeb postižených cévní mozkovou příhodou. 

Osnova 

•Uvedení do problematiky, seznámení se s cílem kurzu 

•Cévní mozková příhoda - vznik, příčiny, projevy 

•Stimulace vnímání plegické / paretické strany  

•Zásady správného polohování plegických klientů   

•Manipulace s klienty s dodržováním zásad správného držení těla 

•Nácviky vertikalizace   

•Transfer z lůžka a sed na židli  

•Nácviky vstávání z lůžka 

•Ergoterapeutické přístupy¨ 

•Poruchy komunikace a možnosti ovlivnění těchto poruch 

•Praktická cvičení - názorné ukázky  

•Diskuze  

 

 


