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Anotace 

• Kurz si klade za cíl seznámit účastníky z řad pracovníků sociálních služeb s pohledy na 
vznik, projevy, možnosti léčby a prevenci návykového chování a závislostí. Téma 
obsahuje základní pojmy, popisuje psychologické a biologické mechanismy 
návykového chování. Poskytne informace o zvláštnostech věkových kategorií, 
pohlaví, vlivu rodiny, kultury a náboženství. Budou objasněny formy návykového 
chování, které se neoznačují za závislost, ale mají společné rysy. Účastníci si uvědomí 
kolik času ztrácí návykovým chováním a časem věnovaným práci, rodině, odpočinku, 
zájmům. Dále kurz poskytne teoretické a praktické postupy při možnostech ovlivnění 
změny návykových problémů v kontextu možností v sociálních službách. 

Osnova 

• Znaky závislosti, abúzus látek, návykové problémy, nástroje změny. 

• Definice závislosti, spoluzávislost. 

• Dovednosti potřebné pro život. Závislost a rodina. Pseudoindividuace. Terapeutické 
komunity. Možnosti léčby. 

• Možné formy terapií, primární prevence závislostí, zásady, sekundární a terciální 
závislost. 

• Jak se zbavit závislosti, možnosti léčby závislosti, první pomoc. 

• Destigmatizace, sociální situace klientů sociálních zařízení, kódy druhů závislosti 

• Diskuze  

 

 


